
 

   
 
 
 
 

Mosteiro s/n- 27150. Outeiro de Rei. Lugo 
  982 986 035 – 744 483 135 
 administracion@sportd10.com 

www.sportd10.com 

 

 

¿Qué es el PICKLEBALL y cómo se juega? 

Desde D10 queremos invitarte a probar el Pickleball en nuestro Torneo del día 27 de 

enero. Se trata de un deporte de raqueta que se está convirtiendo en todo un éxito entre 

deportistas como Lebron James, Tom Brady, Novak Djokovic o Serena Williams entre 

muchos otros. 

Pero, ¿Qué es el Pickleball? 

Lo podríamos definir como una mezcla de tenis, bádminton y tenis de mesa. Es dinámico 

y muy entretenido. 

No hay duda de que su éxito radica en que es muy fácil de aprender, algo que ya ha pasado 

con el pádel, que se ha convertido en un deporte de masas. El pickleball va camino de 

ello. 

Es un deporte-juego ideal para practicar con familia o amigos. Porque, lo dicho, en pocos 

minutos se puede aprender. 

Las reglas más importantes son: 

- Se puede practicar uno contra uno o por parejas. 

- El objetivo es el mismo que cualquier otro deporte de raqueta, es decir, que el 

rival no pueda pasar su pelota por encima de la red a campo contrario. 

- Sólo se permite un bote dentro del terreno de juego. Si bota fuera, el tiro será 

inválido. Si toca el suelo dos veces, el punto es para el equipo que realizó el tiro. 

- El saque es cruzado y comienza desde la derecha. 

- No se puede golpear la bola sin que pique mientras se tiene al menos un pie dentro 

de la zona de “no volea”. 

- Una diferencia notable respecto a otros deportes de la raqueta es que sólo puede 

anotar puntos el jugador a la pareja que está sacando (como el voleyball). 

- Gana el set o juego el jugador o equipo que llega a 11, 15 o 21 puntos, con al 

menos 2 de ventaja sobre el rival. Cada partido consta de un máximo de 3 sets. 
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- La “regla de los dos botes” indica que el primer tiro de cada jugador o equipo debe 

botar sí o sí en el campo rival. Una vez que esto ocurre (es decir, desde el segundo 

tiro de cada jugador o equipo), se puede golpear la bola sin dejarla botar. 

 

¡Ven y prueba el Pickeball en D10 el sábado 27 de Enero. Las inscripciones ya están 

abiertas en http://ibertenis.com/tenis/torneos/1219/  

En los siguientes vídeos puedes aprender nociones básicas sobre el Fenómeno del 

Pickleball y ver cómo se desarrolla un partido: 

• El FENOMEMO del PICKLEBALL, explicado en 3 minutos:  

https://www.youtube.com/watch?v=ykTw_KL7LGA&ab_channel=piki  

• North Caroline Open:  

https://www.youtube.com/watch?v=qGZ0ZemA6dc&t=37s&ab_channel=TheKitchen-

APickleballCommunit  
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