
Del 21 de N�iembre al 10 de Diciembre

10:00-11:00 PISCINA AQUA FITNESS

SábadoSalaInicio/Fin

11:00-12:00 2 CYCLING

12:00-13:00 1 D10 TONO

HORARIO Monitor de Sala

8:30 - 9:00

11:00 - 13:00

16:00 - 22:30

Lunes a Viernes

9:00-10:00 1 D10 GYM STRETCHING TRX + HIT D10 GYM ESPALDA SANA

GAP ABS 30’ D10 TONO

AQUA FITNESS

18:00-19:00

19:00-20:00

PILATES D10 TONO D10 TONO GAP

CYCLING

ABS + HIT1

2

17:00-18:00 1 PILATES

Inicio/Fin Sala Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

CIRCUITO.M ABS 30’ ABS 30’ CIRCUITO.M

TRX + HIT FUNCIONAL CYCLING

AQUA FITNESS

PEHB2

PISCINA

1 GAP TRX + HIT

1X IMPLEMENT

GAP TRX + HIT

CYCLING PEHB

20:00-21:00 FUNCIONALFUNCIONAL

PISCINA

2

1 20:15 - ZUMBA

AMRAP 30’

GAP ABS 30’ ESPALDA SANAD10 TONO

10:00-11:00 2

PISCINA

1

FUNCIONAL

AQUAFITNESS


